
und kräftige Farben, lebensmittelecht, außerdem Helles, Duft,
lachende Hüpfer, Albernheit und etwas Leichtes, unbedingt
Warmes. Dazu nach Bedarf hohe Stimmen, Flatterkleid, Picknick,
Vogelnester, Plätscherwasser, nackte Füße.

Und schon hast du alles beisammen für einen hübschen kleinen
Frühling. Das Ganze, gewürzt mit einer Prise Kneippkur,
Kaufrausch, süße Sünde, nun noch vermengt, in die Springform
gefüllt und ab damit in die erste pralle Sonne.

So zauberst du auch als Anfängerin oder Anfänger (nur Mut,
auch du) im Nu eine bekömmliche Speise, welche die
Geschmacksknospen weckt und Appetit macht auf später den
Hauptgang. Du weißt schon.

K E R S T I N  K E M P K E R

Also, Vögel brauchst du
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