
Fahrig, zitternd, verkrampft
So sind die Hände
Sie tun nicht
Was getan werden muss
Obgleich geschickt

Unstet, fliehend, getrübt
So sind die Augen
Sie sehen
Was gesehen werden muss
Beschämt

Plappernd, maulend, laut
So sind die Münder
Sie reden um die Hände aufzuhalten
Selten, was gesagt werden muss
Sind so gesprächig

Herzen hinter Gittern, Dornen, Fesseln
Unsicher, angstvoll, zerrissen
Fühlen sie gelähmt
und ihrerseits lähmend
Hände, Münder, Augen,
leiden sie
Im Grunde doch frei

Hermetische Heilung
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